Retiro de meditacidon
Dimensiones de la experiencia
Introduccion a la meditacion

Dr. Juan Manuel Cincunegui

27,28y 29 de noviembre de 2015
Centro de Meditacion Tushita

HORARIO

Viernes

18.30 Llegada y recepcién
20.00-21.00 Cena

21.00 Charla introductoria
Sabado

8.30-9.00 Practica de meditacion
9.00 Desayuno

10.30-11.45 Sesion 1. Teoria y practica de meditacion
12.15-13.30 Sesion 2. Teoria y practica de meditacién

14.00 Comida

16.30-17.45 Sesion 3. Teoria y practica de meditacién
17.45 Té

18.15-19.30 Sesion 4. Teoria y practica de meditacién
20.00 Cena

21.30-22.00 Practica de meditacion

Domingo
8.30-9.00 Practica de meditacion
9.00 Desayuno

10.30-11.45 Sesion 5. Teoria y practica de meditacién
12.15-13.30 Sesion 6. Teoria y practica de meditacién
14.00 Comida
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